Ponuka rekreacnych pobytov
pre zamestnancov Slovenskej zdravotnickej univerzity

Prosime zaujemcov, aby svoj zaujem o rekreacné pobyty posielali na adresu rekreacie@szu.sk

Kupele Bojnice, a.s.

Kupele Bojnice v srdci Slovenska si pokojnym miestom, ktoré svojou polohou, klimou a zlozenim
termalnych vod vytvaraju idedlne podmienky pre lieCebné procesy, regeneraciu a oddych svojich hosti.

1 dvojl6zkova izba - ubytovanie — zdarma

- stravovanie — 7x plna penzia

- 3 procedury denne
Tyzdenny pobyt (vZdy od nedele do nedele) v cene 96,- Eur/osobu (pIna penzia; 3x denne procedury)
a ubytovanie zdarma.

Vojenska zotavovina a hotel Smrekovica, a.s., Ruzomberok



rekreacné zariadenie Ministerstva obrany SR

7-dnovy pobyt - 6 noci v izbach hotelového Standardu (vlastné WC, sprcha, TV, telefon, chladnicka)
- 6 x pInd penzia (ranajky - bufet, obed a vecera s moznost'ou vyberu z 3 jedal)
- 3 procedury fitnescentra (sauny) podla vyberu, vyuZzitie Sportovisk, telocvicne,
posiliiovne
cena pobytu 162 Eur/ osobu

3-dnovy pobyt - 2 noci v izbach hotelového Standardu (vlastné WC, sprcha, TV, telefon, chladnicka)
- 2 x plna penzia (ranajky - bufet, obed a vecera s moznost'ou vyberu z 3 jedal)
- 1 procedura fitnescentra (sauny) podla vyberu, vyuzitie Sportovisk, telocvicne,
posiliiovne
cena pobytu 60 Eur/ osobu

10-driovy pobyt

- 9 noci v izbach hotelového Standardu (vlastné WC, sprcha, TV, telefén, chladnicka)

- 9 x plna penzia (ranajky - bufet, obed a veCera s moznost'ou vyberu z 3 jedal)

- 5 procedur fitnescentra (sauny) podla vyberu, vyuzitie Sportovisk, telocvitne, posilfiovne
cena pobytu 216 Eur/ osobu

doplnkové moZnosti: sauna, perlickovy kupel, Skotske streky, viriva vana, masaze, lyZiarsky vlek,
ponuka sluzieb: fakultativne vylety, filmova produkcia, posedenie v Kolibe, turistika, ziva hudba a pod.

N P T M T R




Vojenska zotavoviia a hotel Zemplinska Sirava, a.s.
rekreacné zariadenie Ministerstva obrany SR

7-diiovy pobyt

- 6 noci v dvojlézkovych izbach (WC, sprcha, TV, telefén, chladnicka)

- 6 x pIna penzia (ranajky - Svédske stoly, obed a ve€era s moznostou vyberu z jedal)
- vstup do krytého bazéna zdarma pocas celého pobytu

- 1 procedura v sezéne (elektrolieCba alebo posilfiovia)

- 2 procedury mimosezény

- internet a kniZnica, spolo¢enské posedenie pri reprodukovanej hudbe (diskotéka)

cena pobytu 192 Eur/dospela osoba v sezéne 162 Eur/dospela osoba mimosezdny
cena pobytu 170 Eur/dieta do 10 r. v sezéne 141 Eur/dieta do 10 r. mimosezény
doplnkové moznosti: - rehabilitacné stredisko (vodoliecba, masaz a pod.)

- sauna

- tenisové kurty, Sportoviska

- stolny tenis, kolky, minigolf, biliard, horské bicykle

- hotelova plaz s pozi¢iavanim ¢Inov a vodnych bicyklov

- rekreacny pobyt je mozné aj skratit, stravovanie je mozné modifikovat' na poplenziu, alebo bez
stravy

- (prisludné cenniky modifikacii su k dispozicii)

Hotel Tatranské Zruby, a.s., Vysoké Tatry



rekreacné zariadenie Ministerstva obrany SR

14-dnovy pobyt

- ubytovanie v dvoj alebo trojlozkovych izbach

- plna penzia (ranajky - bufet, obed a veCera podla vyberu servirované)

- vstupna lekarska prehliadka, zostavenie individualneho rekondi¢ného planu

- denne 2 procediry (vodolieba, sauna, raselinové zabaly, inhalacie, masazne kreslo)
- posiliiovia, zapoziCanie Sportového materialu, tenisovy kurt a v zime klzisko

- kiipel'ny poplatok

cena 34 Eur/osoba a deri

7- driovy pobyt

- ubytovanie v dvoj alebo trojl6Zkovych izbach

- plnd penzia (ranajky - bufet, obed a vecera podla vyberu servirované)

- 1 procedura pocas pobytu (vodolie¢ba, sauna, raselinové zabaly, inhalacie, masazne kreslo )
- posilfiovia, zapoziCanie Sportového materialu, tenisovy kurt a v zime klzisko

cena 39,20 Eur/dospeld osoba/deri v sezone
cena 28,20 Eur/dieta do 10 r./deri v sezone

cena 34,85 Eur/dospeld osoba/deri mimosezony
cena 26,55 Eur/dospeld osoba/deri mimosezony
cena 25,90 Eur/dospeld osoba/deri mimosezony*
cena 25,90 Eur/dospeld osoba/deri mimosezony*




